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"Taas kun kesa mennyt on, syksy saapuu....” lauletaan tutussa laulussa.
Muistiyhdistyksessa on viimeisimmatkin lomalaiset palanneet tdihin ja syksyn
toiminta kaynnistyy tayteen vauhtiinsa. Paivapaikka on ollut koko kesan auki ja
iloksemme olemme saaneet uusia “kesakerholaisia” mukaan. Muistattehan, etta
paivatoimintaamme voi osallistua myds satunnaisesti, esimerkiksi omaisen
asioinnin tai levon ajaksi.

Tana syksyna suunnitelmissamme on Someron valloitus. Somero kuuluu
toiminta-alueeseemme ja alkuvuodesta kyselimme erilaisissa tapahtumissa
toiveita toiminnallemme. Muistikylan Muistiystavallinen toimija -valmennus alkaa
Somerolla syyskuussa ja Muistiviikolla tiistaina 19.9. on Oikeudellisen
ennakoinnin ilta. Mitéd kaikkea muuta Somerolla tapahtuu, riippuu paljon
somerolaisista itsestaan. Loppukesan infoillassa suunnittelimme toimintaa ja sen
pohjalta tarvetta tuntuu olevan niin sairastuneiden vertaisryhmille kuin ohjaus-
ja neuvontatydllekin. Ensitietoinfoja ja aivotreeniryhmia toivottiin myds, oman
muistin treenaaminen koettiin tarkeaksi.

Salossa toiminta jatkuu Idhes entisellaan. Ryhmat niin sairastuneille, pariskunnille
kuin ldheisillekin jatkavat toimintaansa, mutta aikoihin ja paikkoihin on tullut
pienia muutoksia. Jos olet kiinnostunut ryhmatoiminnastamme, ota yhteys
toimistoon. Ryhmat ovat suljettuja ja niihin on ilmoittauduttava ennakolta. Entiset
ryhmaldiset jatkavat, jos eivat peruuta osallistumistaan. Ensitietoillat jarjestetaan
taas syksylla.

Henkiléstéssamme on tapahtunut muutoksia. Muistikylan Riina jai perhevapaalle,
hénen sijaisekseen saimme Mari Metson. Marin esittelyn |0ydatte kirjeesta.
Muistisataman Sari on tybvapaalla ja hanta sijaistaan Paivapaikan Mia oman
tydénsa ohessa. Monikulttuurinen muisti jatkaa entisin voimin. Odotamme kaikki
innolla alkavaa syksya.

Iloa ja valoa pimeneviin iltoihin!

. Kirsi-Marsa




PAIVAPAIKAN KUULUMISIA

Muistiyhdistyksen Paivapaikka on pydrinyt taydella teholla koko kesan. Aikaa on
vietetty paljon uudella kesapihallamme, jonne saimme teilta jasenilta
lahjoituksena mm. perennoja. Kiitos!

Tapahtumia on ollut kesan aikana varsinaisen padivatoiminnan lisaksi:

v Kesapihan avajaisia vietettiin 7.6. Paiva oli varsin aurinkoinen ja ihmisia
mukavasti paikalla. Samu-Markus Pyykkd soitti meille haitaria seka
Pernién liha tarjosi makkarat.

v Kesaretki tehtiin Vuohensaaren kesateatteriin Pekka Puupaata katsomaan.

v 21.7.Naiset tekivat visiitin Muotiliike Elisabethin ihanaan hattumaailmaan.

v Elokuun lopulla teemme vield retken Kesa Angelaan Angelniemelle.

Paivapaikka tarjoaa kohdennettua paivatoimintaa
perheesi tarpeisiin.

Palvelu sopii taydellisesti teille kun

e Tarvitset satunnaisesti arjen keskella
hengahdystauon

e Tarvitset muistisairaalle |aheisellesi
hoitopaikan asioiden hoitamisen ajaksi

e Muistisairas laheisesi kaipaa seuraa ja
tekemista

e Haluatte tutustua paivatoimintaan

Olemme avoinna maanantaisin, tiistaisin seka perjantaisin klo 9-15 ja
omakustanteisesti valittavana on kokopaiva- tai puolipdivakerho.
Jokaiseen toimintapdivaan sisaltyy kuntouttavaa ja tavoitteellista toimintaa.

Miten paasee mukaan Paivapaikan toimintaan?

- Vanhuspalveluiden paatéksella
- Omaishoidon vapailla
(Ota yhteytta Palveluohjaukseen p. 02 7726208 ma-pe klo 9-15)

- Omakustanteisesti (Piivépaikka p.044-0319872)

Ota rohkeasti yhteytta niin kerromme lisaa.
Muistiyhdistyksen Paivapaikka

Puh. 044-0319872

paivapaikka@muistisalo.fi
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MUISTIVIIKKO

Su 17.9.

Ti 19.9.

Ti 19.9.

To 21.9.

o

Muistimessu Kuusjoen kirkossa klo 17, jonka jalkeen
kirkkokahvit seurakuntatalolla (Ylikulmantie 235, joka on
Kirkkoa vastapaata toisella puolen tietd)

Seminaari klo 12-15, Turun AMK, Ylhaistentie 2, Salo
Kulttuurisensitiivinen muistityo ja monikulttuurinen
vuorovaikutus.

- seminaarissa puhutaan maahanmuuttajista-

Seminaari on maksuton ja tarkoitettu kaikille eri kulttuureista
tulevien henkildiden kanssa tyéskenteleville ja kaikille asiasta
kiinnostuneille. ILMOITTAUTUMISET 8.9. mennessa:
pauliina.rompotti@muistisalo.fi tai p. 044 988 9915

Luentotilaisuus Somerolla klo 17-19.
Elokuvateatteri Jukola, Jukolantie 3, Somero

Aiheena Oikeudellinen ennakointi -tietoa
edunvalvontavaltuutuksesta ja hoitotahdosta.
Tilaisuus on maksuton ja avoin kaikille asiasta
kiinnostuneille.

Pop up- MuistiKahvila
klo 12-15 Muistiyhdistyksen tiloissa, Turuntie 21, Salo

Muistibussi

Yhdistyksen tyontekijat hyppaavat bussin(matkailuauton®©)
kyytiin ja kiertelemme Muistiviikolla Salossa ja Somerolla!

Missa bussin pitdisi pysahtya?
Mihin pysakille itse paasisit tulemaan?
Ehdotuksia otetaan vastaan p. 044 333 7853

Muistiviikolle Muistikyla tulee saamaan oman kannettavan Taukopaikka-
penkin. Tervetuloa porisemaan!

Muistipysdkkien aikataulu selvida pian. Tiedotamme Muistibussin
reitista ja aikataulusta mm. paikallislehdissa.
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RYH MATOIMINTA

Ryhmatoiminta kaynnistyy taas. Ota yhteytta ja tule mukaan toimintaan!
- Osa ryhmista on suunnattu tietylle kohderyhmalle, kannattaa ottaa
rohkeasti yhteytta ja kysya millaiseen toimintaan voisi tulla mukaan.
- p. 044 333 7853/ Marika
- Jos et ole varma mihin ryhmaan kuulut ota yhteytta!

MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVILLE HENKILOILLE

MARTIT JA MAIJAT -muistiryhma

Syksyn ensimmainen tapaaminen

keskiviikko 6.9.2017 klo 10:00-11:30, Turuntie 21, Salo

Ryhma on tarkoitettu muistisairaille henkildille seka_muistihairidisille. Ryhmassa
vaihdetaan kuulumisia, kahvitellaan ja aktivoidaan aivoja jollakin toiminnallisella
menetelmalla.

Syksyn tapaamiset: 6.9., 20.9.,4.10., 18.10., 1.11,, 29.11. ja 13.12.

AINOT JA REINOT - vertaistukiryhma

Syksyn ensimmainen tapaaminen

keskiviikko 6.9.2017 klo 13:00-15:00, Turuntie 21, Salo

Ryhma on tarkoitettu muistisairautta sairastaville henkildille, jotka kaipaavat vertaistukea
sekd mahdollisuutta keskustella omasta eldmantilanteestaan. Ryhmassa vaihdetaan
kuulumisia, kahvitellaan ja aktivoidaan aivoja jollakin toiminnallisella menetelmalla.
Syksyn tapaamiset: 6.9.,20.9.,4.10.,18.10.,1.11,,29.11.

MUISTISAIRAAN LAHEISILLE

Omaisten vertaistukiryhmia on kaksi, toinen kokoontuu paivalla ja toinen illalla.
Ryhmassa on mahdollisuus keskustella omasta elamantilanteestaan ja saada
vertaistukea muilta ryhmalaisilta. Ilmoittaudu mukaan!

¢ Omaisten Voimavara- ryhma 1 (entinen Tukiryhma 15-17)
Syksyn ensimmainen tapaaminen
to 31.8.2017 klo 13:00-15:00
Turuntie 21, Salo
Seuraavat tapaamiset: 31.8.,28.9.,26.10., 30.11. ja 28.12.

¢ Omaisten Voimavara- ryhma 2 (entinen Voimavararyhma 17-19)
Syksyn ensimmainen tapaaminen
to 31.8.2017 klo 16:00-18:00
Turuntie 21, Salo
Seuraavat tapaamiset: 31.8.,28.9.,26.10., 30.11. ja 28.12.




TOIMINTAA PARISKUNNILLE

Ilmoittautukaa mukaan, jos olette kiinnostuneita pariskuntien ryhmastda, mutta
ette ole viela mukana toiminnassa. p. 044 333 7853

YHDESSA ETEENPAIN - toimintaa pariskunnille

ke 13.9.2017 klo 13:00-15:00

Salon Syty, Helsingintie 6, Salo (uusi paikka)

Toiminta on tarkoitettu pariskunnille, joista toisella on muistisairaus. Ryhmassa
kokeillaan erilaisia toimintatapoja, joilla pidetaan ylla toimintakykya ja saadaan
aikaiseksi iloa ja hyvaa mielta.

Seuraavat tapaamiset: 13.9., 11.10., 8.11. ja 13.12

JUTTUTUPA

to 7.9.2017 klo 13:00-15:00

Salon Syty, Helsingintie 6, Salo

Toiminta on tarkoitettu ensisijaisesti pariskunnille, joista toisella on muistisairaus.
Ryhmassa mahdollisuus vertaistukeen, yhdessaoloon ja keskusteluun.

Ryhman vastuuhenkiléna toimii vapaaehtoinen Raili Latva.

Seuraavat tapaamiset: 7.9., 5.10., 2.11.ja 7.12.

AIVOTERVEYDEN YLLAPIDOSTA KIINNOSTUNEILLE

Marjan Muistitehtiavaryhmat jatkuvat elokuussa joka toinen maanantai.
Ryhmat ovat talld hetkelld tdynnd. Ryhma on tarkoitettu henkiléille, jotka haluavat
haastaa omaa muistiaan tekemallda mm. kirjallisia tehtavia. Ota kuitenkin yhteyttd,
jos olet kiinnostunut kyseisista ryhmista.

e MARJAN MUISTITEHTAVARYHMA aamupaiivi
Ensimmainen tapaaminen ma 28.8. klo 10-11:30, Salon Syty
Ryhma kokoontuu parittoman viikon maanantaisin (2 krt/kk)
seuraavasti: 11.9., 25.9., 9.10., 23.10., 6.11., 20.11. ja 4.12.
Ohjaajana toimii vapaaehtoinen Marja Koljonen.

e MARJAN MUISTITEHTAVARYHMA iltapiiva
Ensimmainen tapaaminen ma 28.8. klo 12:30-14, Salon Syty
Ryhma kokoontuu parittoman viikon maanantaisin (2 krt/kk)
seuraavasti: 11.9., 25.9., 9.10., 23.10., 6.11., 20.11. ja 4.12.
Ohjaajana toimii vapaaehtoinen Marja Koljonen.

KUNTOSALI

Kuntosalivuorot jatkuvat taas Salohallilla. Paiva on muuttunut tiistaiksi.
Syksyn ensimmainen kerta on tiistaina 22.8. klo 14-15

Ohjaajana toimii Marja-Leena Pajuniemi




Uusi!

Asiaa muistista, muistamisesta ja aivoterveyden yllapidosta.
Jokaisella kerralla kasitelldan jotakin teemaa hyddyntden Muista Paaasia -
materiaalia seka tehdaan aivoja aktivoivia tehtdavia ja harjoituksia.
-Ryhma on suunnattu henkil6ille joilla ei ole muistisairautta.
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AIVOTREENIT klo 12-14 Salon Sytyssa, Helsingintie 6, Salo

ma 4.9. Muistin toiminta ja muistikeinot muistamisen apuna.

ma 18.9. Aivoterveyden riskit, unohtaminen ja muistihairiot

ma 2.10. Aivoterveyden yllapitaminen (liiku, syé hyvin ja nuku riittavasti)
ma 16.10. Aivojen aktivoiminen ja mielekas tekeminen.

Kysy lisda. Mukaan mahtuu 15 hlé. p. 044 333 7853

@

Kohtaamispaikka, jossa keskustellaan muistiin liittyvista asioista, annetaan
ohjausta ja neuvontaa, aktivoidaan aivoja seka juodaan kuppi kahvia hyvassa
seurassa.

MUISTIKAHVILA

TORSTAISIN KLO 10-11:30

7.9., 14.9., 28.9., 12.10. ja 26.10.

Muistikahvilassa on erilaisia teemoja syksyn aikana: 7.9. Musiikki, 14.9. Muisti
ja ravitsemus, 28.9. Runokivien maalausta (oma kivi mukaan), 12.10. Uni ja
26.10. Muistitehtavia. Tervetuloa olemaan tai piipahtamaan hetkeksi!

Aivopahkind sadonkorjuu aiheisia anagrammeja ©

MEIJU AHMA NOILLA HOME
KARAMELLIA KREIKKA TUKKU
RIIPPUU LEMU UKKI RAJU ISKU EROKSI
MURSKATA KEHU SAAMEN PANKIT
SUPER PIHA VOLVO TAAL SOIN

VASTAUKSET: Sekalaisessa jarjestyksessd mehumaija, omenahillo, sailonta, maakellari, etikkakurkku,
suppilovahvero, leikkuupuimuri, sokerijuurikas, mustaherukka ja pakastaminen.




PROJEKTIEN KUULUMISET
MUISTIKYLA-PROJEKTI

Taukopaikka - tul* istuma ja virittelema jutun juurt

Taukopaikkoja on nyt Salossa Vviisi:
Kankurinpuistossa, Salonjoen rannassa,
Horninkadulla, Mokdisten puistossa seka
Uskelan  koulun lahellda  Tahkonkadun
varrella. Osaan paikoista on asennettu uudet
kuvanmukaiset senioripenkit, joissa on
kasinojat ja korotettu istuinosa. Loput
penkeista on vanhoja penkkeja, mitka on
uudistettu Taukopaikan kriteereihin sopiviksi. Uudistetut penkit ovat saaneet
ylleen keltaisen maalin seka nimikyltin.

Meille Muistiyhdistykseen voit ehdottaa paikkoja, mihin kaivattaisiin seuraavia
TAUKOPAIKKOJA. Toivoisimme ideoita erityisesti sopivista paikoista Salon
taajamissa, silla kaikki penkit ovat nyt “vanhan” Salon keskusta-alueella.

Ei muuta kuin TAUKOPAIKKOJA bongaamaan ja jutun juurta kehittelemaan!

Heippa kaikille! Pidan pienen tauon tyonteossa ja “lomailen” kotona
aitiysvapaan merkeissa. Muistikyla -projekti jatkaa kuitenkin toimintaansa
normaalisti ja sijaiseni esittaytyykin tdssa jasenkirjeessa. Oikein mukavaa
loppukeséé ja syksyn alkua kaikille, ndhd&éan taas ensi vuonna! T: RLina Aulén

Tervehdys t&daltd Salon Muistiyhdistyksen toimistolta. Elokuu saapui ja ming
olen aloittanut tydt Muistikyla-projektissa Riinan aitiyslomasijaisena. Riina ja
Maija ovat saaneet projektin todella hyvadan vauhtiin ja tiedossa onkin
mielenkiintoinen ja tyodntdyteinen vuosi. Muistiyhdistys on minulle tuttu
tyénantaja, silla olen tydskennellyt aikaisemmin paivatoiminnan ohjaajana
Muistiyhdistyksen paivapaikassa, seka vuonna 2014 pdaattyneessa Kulttuurin
keinoin muistisairauden haasteita pain-projektissa.

Syksyn mittaan jarjestamme Muistikyla-projektin puitteissa seka
Salossa, ettéa Somerolla Muistiystavallinen toimija-valmennuksia.
Kaymme my0Os ahkerasti pitamassa aistipuutos-koulutuksia, jossa
osallistujat padsevat kokeilemaan, miten aistien heikentyminen
vaikuttaa sosiaaliseen kanssakdaymiseen.

On ilo olla taas osa Muistiyhdistyksen tiimia. T: Mari Metso

Muistiesteettomyyssuunnitelmat ovat tdydessa vauhdissa. Syksylla aloittaa
Muistikoti-tyéryhma, johon kuuluu muistisairaiden ja heidan omaisten lisaksi eri
alojen ammattilaisia. Jos olet kiinnostunut ty6éryhmasta, ota yhteyttéd minuun!
Aurinkoisin syysterveisin, Matja.




MONIKULTTUURINEN -MUISTI
TERVEISIA MEMONI-PROJEKTISTA!

G
s
% t?:ﬂ?MONI-PROJEKTI

MONIKULT TUURINEN MUISTI 2016-2019

MEMONI eli Monikulttuurinen muisti - b

projektin toiminta kaynnistyy jalleen

rentouttavan kesan jalkeen. Kesadaika on

aina rauhallista ja projektin toiminnat tauolla.

Kesdaikana joku on kuitenkin ahkeroinut. Taiteilija Karen Ciprelta eivat ideat lopu.
Han on tydstanyt meille kesanaikana hienoja kuvapainotteisia
aivoterveysmateriaaleja. Projektimme tuottaa mydhemmin syksylla myo6s
videomateriaalia ja naiden materiaalien avulla voidaan jakaa aivoterveystietoa

henkildille, joiden aidinkieli ei ole suomi.

| ATITE tydssaan. Infolehtiset laitetaan internetiin
elektroniseen muotoon Muistiyhdistyksen
nettisivuille, jossa ne ovat luettavissa ja

% tulostettavissa.

Varikkaita infolehtisia tullaan tuottamaan noin 10 kappaletta, ja jokainen niista
kasittelee yhta aivoterveyteen liittyvaa osa-aluetta tai aivoterveyden riskitekijaa.
Tarve nadille aiheille on noussut esiin monikulttuuristen ryhmien kanssa
tydskennellessamme. Aiheita ovat mm. fyysinen terveys, uni ja lepo,
muistihdiriét, masennus seka monipuolinen ravinto. Muista aihealueista kuten
mm. painonhallinnasta, sydanterveydesta seka perheen ja harrastusten

merkityksesta aivojen hyvinvoinnille on tulossa infolehtiset mydhemmin syksylla.




Esimerkit Fyysinen aktiivisuus ja Uni ja lepo -infolehtisista (2-puoleiset).
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@ FYYSINEN AKTIVISUUS

IiiRinta bakas Wil ahvoillasl

o
KAVELY :
Kévely on hyva likuntamuoto! Kavely lisad

§ tehokkaasti verenkiertoa aiveissa ja
vahentaa muistisairauden riskia:
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UIMINEN

Uinti kehittaa aerobista kest;
ja lihaskuntoa. Uinti auttaa
painonhallinnassa, koska ylipaino on
vaarallista aivoille.
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@ UNIJA LEPO

hyvi youni tekee hyvid muistille

Milis! uni om tirkedd ? LUnen alkana ahvot ki levik paiviin tapahvtumia o tallestavat tarkedt sslat pitkskmstolseen mulstin
v o rittevd uni an vERtEmENSNES, jotta vait byvin, Visynesn ihmisen muisti #] tolmi yhtS hyvin kuin levinneen.

PFicdl huokta, ettd sinulla on
seqiva sanky, pata, peitta,

@ UNEN TARKEIMMAT TEHTAVAT Uyyery o puliaat lakanas.

Alvojen va«vmymn poista, Cr
.— Muistin ja oppirnisen
tukeminen, B

Harrasta likuntaa 2-3
‘tuntis enren
nuikumaan menaa.

Alkghall heikentad
uner

Mielenterveyden ja fyysisen
terveyden yll3pito,

Laatuia,
il X
w =,
b

sy INMISEN PGS 8 pelas yhaE hyvin kuin virkesn,
Picd huoll, ettd nukut, 7-8 tuntia yoesil

h
& . ~_ + + 5 -
. . L 3 Mk pimedsss,
' villedssd ja
' sas kirsit unestamuudasta, kasnny ﬂ:mm
' 6fikasin pusleen. Uniongelmst

N lisdivit saraudesien riskid.

Murheet ja hualat voiat hilrits nukkumistas) !
jaaiheuttaa unettomuutta, Murbeet tuntuvat '
Wil usain sommiEa kuin ne ovatiaan., '

MUISTA KAHDEKSAN TUNNIN SAANTS!

tuntia voorokaudesta tuntia omaa alkaa auntia unts
sivojs hasstavas puukas. Ja mislenrauhas.

Sannillinen ja terveellinen
ravints parantaa unta.

Salon
MEMENI-PREJEKTI
HMBNKULT TUURNEN MUST| 2604-200% . Elmm
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Yhteystiedot

SALON MUISTIYHDISTYS RY p.044 333 7853
Turuntie 21, 24240 Salo

www.muistisalo.fi
www.facebook.com/muistisalo
*Puhelinaika ti klo 9-11:30. Tietoa, ohjausta, neuvontaa! *

etunimi.sukunimi@muistisalo.fi

Kirsi-Marja Kaarlela, toiminnanjohtaja p. 044 731 0020
Marika Lindholm, muistiohjaaja/yhdistyssihteeri p. 044 333 7853
Mia Kuisma, muistiohjaaja p. 044 333 7854

MUISTIYHDISTYKSEN PAIVAPAIKKA p- 044 031 9872
paivapaikka@muistisalo.fi

Anne Alanko, paivatoiminnan vastaava ohjaaja
Mia Kuisma, paivatoiminnan ohjaaja

KEHITTAMISPROJEKTIT

Monikulttuurinen muisti-projekti

Anne-Ly Palosaari, projektitydntekija, p. 044 978 3843
Pauliina Rompdotti, projektityéntekija, p. 044 988 9915
www.facebook.com/multiculturalbrain

Muistikyla-projekti

Mari Metso, projektitydntekija, p. 044 977 5412

Maija Haapakoski, projektityontekija, p. 044 978 9453
www.facebook.com/muistikyla

MUISTlNEUVO \ 09- 8766 550

toa, lUkea ja o

nllxlll\lll»luf j1set na, 1l ja to klo 1217 (0,08 €/min, + pvm)

EEJVERTAlSLlNJA N 0800 9 6000

vastaajina kokeneet 1aishoitajat |M1{1J‘.'_,r‘.\. | ;_‘. maksuton
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